
ДОКУМЕНТ
Свидетельство 
о профессии, 250 ч. 

Удостоверение 
о повышении 
квалификации, 80 ч. 
(с занесением в ФИС 
ФРДО – 330 баллов НМО)

ТРЕНЕРЫ
Ратушная Цветана
Кошелева Наталья
Джаринова Гиляна
Манакова Екатерина
Котенко Юлия

СТУДЕНТ
Косметологи, специалисты 
с высшим и средним 
медицинским 
образованием 
и без медицинского 
образования

ВРЕМЯ ОБУЧЕНИЯ
Теоретическая часть – 70 ч. 
Практическая часть – 40 ч.
(10-15 моделей)

КОСМЕТИК-
ЭСТЕТИСТ

ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ
• Введение в профессию косметолог. 

Нормативно-правовое регулирование 
организации медицинской помощи 
по профилю косметология.

• Морфо-функциональные характеристики 
покровных тканей человеческого 
организма (кожа и ее придатки, пжк).

• Состав, строение мышц в покровных 
тканях головы и шеи. Кровоснабжение 
и иннервация.

• Роль функциональной активности мышц 
в формировании косметических 
недостатков.

• Нозологические элементы в практике 
косметолога.

• Химические пилинги в практике 
косметолога. Классификация. Виды. 
Механизм действия. Техника проведения 
процедуры. Показания 
и противопоказания.

• Комбинированные чистки в практике 
косметолога.

• Микротоковая терапия. Показания. 
Противопоказания.

• Радиоволновый RF-лифтинг. Механизм 
действия радиоволны. Физические 
свойства. Показания.

• Профилактика фотостарения кожи.
• Массажные техники в практике 

косметолога-эстетиста.
• Виды масок в эстетической коррекции.

ДОПОЛНИТЕЛЬНО
• Юридические тонкости в работе

косметолога.
• Реанимация в кабинете косметолога.

Москва, м. Маяковская, Большая Садовая ул., 5к1

МЕЖДУНАРОДНАЯ АКАДЕМИЯ КОСМЕТОЛОГИИ «L’ESTETIK»

+7 (925) 744-08-54 academy-cosmo.ru


