
ДОКУМЕНТ
Удостоверение 
о повышении квалификации 
(с занесением в ФИС ФРДО – 
16 баллов НМО)

ТРЕНЕРЫ
Ратушная Цветана
Кошелева Наталья
Джаринова Гиляна
Манакова Екатерина
Котенко Юлия

СТУДЕНТ
Косметологи, специалисты 
с высшим и средним 
медицинским 
образованием

ВРЕМЯ ОБУЧЕНИЯ
Теоретическая часть – 2 ч. 
Практическая часть – 6 ч.
(4-6 моделей)

НИТЕВОЙ ЛИФТИНГ 
И НИТЕВОЕ АРМИРОВАНИЕ

ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ
• Анатомия лица. Опасные зоны 

для введения нитей.
• Морфотипы.
• Особенности подходов в разные возрастные 

категории.
• Армирование и лифтинг женского 

и мужского лица, анатомический подход, 
особенности и различия.

• Картирование.
• Анестезия аппликационная 

и инфильтрационная.
• Классификация нитей по материалу, 

по структуре, по форме.
• Введение нитей с помощью иглы и канюли, 

выбор оптимальной техники введения.
• Коррекция различных областей лица, выбор 

техник и нитей.
• Разбор техник введения нитей с учетом 

индивидуальных потребностей 
и анатомических особенностей пациента. 
Разбор этапов подготовки пациента 
к процедуре нитевой лифтинг/армирование.

• Правила, которые необходимо соблюдать 
в эстетической медицине при постановке 
нитей.

• Нежелательные явления при постановке 
нитей и методы их устранения.

• Возможные ошибки врача-косметолога 
при постановке нитей. Постпроцедурная 
реабилитация и уход.

ДОПОЛНИТЕЛЬНО
• Сочетание БТА, объемного моделирования 

и нитевых методов.
• Коррекция различных областей тела: области 

шеи и декольте, армирование и лифтинг 
груди, ягодиц, абдоминальной области, 
надколенной области, области предплечья.

• Реанимация в кабинете косметологов.
• Юридические тонкости в работе косметолога.
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