
ДОКУМЕНТ
Удостоверение 
о повышении квалификации 
(с занесением в ФИС ФРДО – 
16 баллов НМО)

ТРЕНЕРЫ
Ратушная Цветана
Кошелева Наталья
Джаринова Гиляна
Манакова Екатерина
Котенко Юлия

СТУДЕНТ
Косметологи, специалисты 
с высшим и средним 
медицинским 
образованием 
и без медицинского 
образования

ВРЕМЯ ОБУЧЕНИЯ
Теоретическая часть – 2 ч. 
Практическая часть – 6 ч.
(5-7 моделей)

ПИЛИНГИ

ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ
• Комплексные аппаратные методики 

коррекции тела.
• Поверхностные химические пилинги.
• Место химических пилингов среди других 

способов эксфолиации.
• Абсолютные и относительные 

противопоказания.
• Химический состав пилингов строение, 

свойства, действие на кожу. Зависимость 
клинического эффекта от концентрации, 
значения рН, экспозиции, методики 
нанесения, косметические формы препарата, 
состояния кожи пациента и других факторов.

• Особенности предпилинговой подготовки.
• Роль поверхностных пилингов в коррекции 

разных эстетических проблем.
• Выравнивание рельефа кожного покрова.
• Гидроксикислоты. Возможности пилингов 

на основе гидроксикислот. Протоколы 
проведения процедур.

• Бета-гидроксикислоты и пилинги 
на их основе. Приоритетные показания. 
Особенности проведения процедуры.

• Различия в значении фроста при проведении 
альфа- и бетагидроксикислотных пилингов.

• Особенности периода реабилитации.
• Тактика в раннем и позднем постпилинговом 

периоде.
• Механизмы регенерации кожи. Роль 

препаратов для домашнего ухода, важность 
фотозащиты.

• Основные причины развития осложнений. 
Профилактика осложнений и их лечение.

• Пилинги нового поколения – Peach Peel, 
PRX-T33, BioRepeelCl3.

• Самостоятельное применение процедуры, 
сочетанные методики с уходовыми 
процедурами и применение под дермапен.

• Нежелательные явления и методы 
их устранения.

• Реанимация в кабинете косметолога.
• Юридические тонкости в работе косметолога.
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